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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
специальности 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки от 14.04.2022г. № 234 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23.05.2022 года, 
регистрационный №68546) (далее – ФГОС СПО).   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 
России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 
национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 
также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодѐжи способность и 
готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 
противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в еѐ практической 
направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 
воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 
гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания: 

Коды  
ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02,  

ОК 03,  
ОК 04,  
ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 09  
 

Должен уметь:  
 выделять факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно-нравственных 
ценностей в России; 
 анализировать, 
характеризовать, выделять 
причинно-следственные связи и 
пространственно-временные 
характеристики исторических 
событий, явлений, процессов с 
времен образования Древнерусского 
государства до настоящего времени; 
 анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной объективности 
и достоверности, с целью 
формирования научно 
обоснованного понимания 
прошлого и настоящего России; 
 защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига российского народа по 

Должен знать: 
 ключевые события, 
основные даты и исторические 
этапы развития России до 
настоящего времени;  
 выдающихся деятелей 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
 традиционные российские 
духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 
современном мире 



защите Отечества; 
 демонстрировать готовность 
противостоять фальсификациям 
российской истории; 
- демонстрировать уважительное 
отношение к историческому 
наследию и социокультурным 
традициям Российского государства 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 
в том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 
держава» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 
Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 
России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 
инновации и устремленность в будущее 

4 

Тема 2. От Руси до 
России: выбор 
пути, обретение 
независимости и 
становление 
единого 
государства 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09 

 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 
Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – 

выбор пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 
независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

4 

Тема 3. Смута и еѐ 
преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09 

 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 
Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 
народного единства, как объединения народов России против 
внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 
гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 
ополчения 

2 

Тема 4. 
Восстановление 
единства русского 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 
Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 2 



народа: 
объединение 
Великой и Малой 
Руси 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 
Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 
Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

ОК 09 

 

Тема 5. Пѐтр 
Великий. 
Строитель 
великой империи 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 
широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 
производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 
Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 
освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 
сравнении с колониальными захватами западных стран 

4 

Тема 6. Екатерина 
II: продолжатель 
великих дел 
Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Просвещѐнный абсолютизм в России. Решение национальных задач: 
присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 
Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 
науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 
над Наполеоном 
до Крымской 
войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 
Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 
великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный 
вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 
поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 
Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация 
страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 
империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 
над исторической Россией. Первая мировая война и еѐ уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 
свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 
мировой революции, но возрождение инстинкта национального 
самосохранения 

2 

Тема 9. От Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 



великих 
потрясений к 
Великой Победе 

 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 
России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 
и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 
Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 
Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону 
преемственности от дореволюционной России, подъем патриотизма и 
его выражение в Великой Отечественной войне 

2 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Тема 10. «Вставай, 
страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 
части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 
объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 
Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 
Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 
и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 
памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения 
ими Великой Победы 

4 

Тема 11. В буднях 
великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 
Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР 
после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в 
условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский 
договор. СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и 
Латинской Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. 
Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений 
в науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 
Российской Федерации 

2 

Тема 12. От 
перестройки к 
кризису, от 
кризиса к 
возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 
ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 
национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 
Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 
криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 
олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

2 



опасность распада страны. Россия в условиях установления США 
однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 
снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 
социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 
России 

Тема 13. Россия. 
ХХI век 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 
патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата 
от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 
сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 
внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 
операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 
национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 
уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 
проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 
западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 
Специальная военная операция. Становление Россией и 
дружественными ей странами многополярного мира в условиях кризиса 
доминирования США и их союзников 

2 

Самостоятельная работа №1 

по теме: «СВО» 2 

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 
– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 
Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 
XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 
Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-

й пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 
агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 
и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 
Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 
центры распространения современной русофобии 

2 



Тема 15. Слава 
русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 
пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 
Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и 
др. заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 
Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всѐ для 
фронта, всѐ для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 
кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие 
разработки 

2 

Тема 16. Россия 
сегодня 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 
Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 
сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 
импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 
технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 
молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 
культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 
Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа №2 

по теме «Импортозамещение в Российской Федерации» 
2 

 Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет  

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Всего: 46  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  
оснащенный оборудованием:  
учебная доска; 
рабочие места по количеству обучающихся; 
наглядные пособия; 
рабочее место преподавателя; 
техническими средствами обучения: 
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
мультимедийный проектор; 
мультимедийный экран; 
лазерная указка; 
средства аудиовизуализации. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 
Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 
2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 
2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 
 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 
Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 
В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 
/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 
среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

https://profspo.ru/books/104903
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Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 
3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 
— (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 
4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 
5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 
2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 
образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2024. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/536636
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 
 ключевые события, 
основные даты и исторические 
этапы развития России с 
древних времен до настоящего 
времени;  
 выдающихся деятелей 
отечественной истории, 
внесших значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России; 
 традиционные российские 
духовно - нравственные 
ценности; 

 роль и значение России 
в современном мире. 
 

 

 

 

 показывает знания ключевых 
событий, основных дат и этапов 
истории России с древних времен 
до настоящего времени;  
 демонстрирует знания о 
выдающихся деятелях 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
 показывает знание 
традиционных российских духовно - 
нравственных ценностей; 
  демонстрирует 
сформированность знаний о роли и 
значении России в современном 
мире. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание 
знаний на 
теоретических 
занятиях. 
Оценивание 
выполнения 
индивидуальных 
и групповых 
заданий. 
Результаты 
промежуточной 
аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  
 выделять факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - 

нравственных основ России; 
 анализировать, 
характеризовать, выделять 
причинно-следственные связи 
и пространственно - временные 
характеристики исторических 
событий, явлений, процессов с 
времен образования 
Древнерусского государства до 
настоящего времени; 
 анализировать 
историческую информацию, 
руководствуясь принципами 
научной объективности и 
достоверности, с целью 
формирования научно 
обоснованного понимания 
прошлого и настоящего 

 выделяет факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - 

нравственных основ России; 
 анализирует, характеризует, 
выделяет причинно-следственные 
связи и пространственно- – 

временные характеристики 
исторических событий, явлений, 
процессов с древних времен до 
настоящего времени; 
 демонстрирует умения 
анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной 
объективности и достоверности, с 
целью формирования научного 
понимания прошлого и настоящего 
России; 
 демонстрирует умения 
защищать историческую правду, не 
допускает умаления подвига 

Подготовка 
выступлений с 
проблемно-

тематическими 
сообщениями 
(докладами, 
презентациями). 
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России; 
 защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига российского народа по 
защите Отечества,  
 демонстрировать 
готовность противостоять 
фальсификациям российской 
истории; 
 демонстрировать 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям 
российского государства. 

народа при защите Отечества,  
 проявляет готовность 
противостоять фальсификациям 
Российской истории; 
 демонстрирует уважительное 
отношение к историческому 
наследию и социокультурным 
традициям российского 
государства. 

 

  



14 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НОВОСИБИРСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИМ. А. И. ПОКРЫШКИНА 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(английский язык) 
 

 

Специальность среднего профессионального образования: 
27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг  

 

срок обучения – 2 года и 10 мес. 
на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новосибирск 

2025 



15 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
(ФГОС СПО) по специальности 27.02.07  Управление качеством продукции, процессов и 
услуг (по отраслям), утвержденного приказом Министерства просвещения России от 
14.04.2022 №234 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
23.05.2022 №68546) (далее – ФГОС СПО). 
 

Разработчики:   
Решетова И.С. - преподаватель английского языка 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 стр. 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

16 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

17 

 

  



16 

 

I. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
(английский язык) является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям). 
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 27.02.07 Управление качеством продукции, 
процессов и услуг (по отраслям). 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 
дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

Код 

комп
етен
ции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения  

ОК 
01 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия; определять необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
основные источники информации и ресурсы для решения 
задач и проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 
02 

Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 

Умения: определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять результаты 
поиска, применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение; использовать 
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деятельности различные цифровые средства для решения 
профессиональных задач.  
Знания: номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат оформления 
результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок их применения и 
программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых 
средств. 

ОК 
03 

Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования; 
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 
презентовать идеи открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; 
рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 
кредитования; определять инвестиционную 
привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории 
профессионального развития и самообразования; основы 
предпринимательской деятельности; основы финансовой 
грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок 
выстраивания презентации; кредитные банковские 
продукты 

ОК 
04 

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности 

ОК 
06 

Проявлять гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Умения: описывать значимость своей профессии 
(специальности); применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по профессии 
(специальности); стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  122  часа,  в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  120 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  2 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 122 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  122 

в том числе:  

     практические занятия 120 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Итоговая аттестация в форме  экзамена        

ОК 
07 

Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по профессии 
(специальности) осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства; организовывать 
профессиональную деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий региона. 
Знания: правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; основные 
ресурсы, задействованные в профессиональной 
деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; основные 
направления изменения климатических условий региона. 

ОК 
09 

Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые высказывания 
о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

2 курс, 4 семестр (46 часов) 

Модуль 1 

ВВОДНО - КОРРЕКТИВНЫЙ ФОНЕТИЧЕСКИЙ КУРС 

46  

  18  

Роль иностранного языка 
в жизни и деятельности 
человека. 

Содержание учебного материала: 
Презентация «Роль английского языка в жизни и деятельности человека». Краткая история 
английского языка, сферы употребления английского языка, влияние изучения иностранных языков на 
жизнь, развитие и деятельность человека. 
Практические занятия: 
Составление монолога/диалога о значимости изучения иностранного языка для студента и его 
будущей профессии. 

2 1 

Особенности английского 
произношения. 

Содержание учебного материала: 
Буквы английского алфавита; гласные буквы, согласные буквы. Звуки. Особенности артикуляции при 
произношении английских звуков. Основные особенности английского произношения.  
Практические занятия: 
Работа с упражнениями на отработку  произношения звуков английского языка, тренировка 

артикуляции. 

2 1 

Правила чтения букв и 
буквосочетаний в 
английском языке. 

Содержание учебного материала: 
Правила чтения гласных букв. Правила чтения согласных букв. Особенности произношения 
звукосочетаний. Дифтонги. Сочетание гласных букв с согласными. Немая a и немая h. 

Практические занятия: 
Работа с упражнениями. Отчитка предложений всех типов (утвердительные, отрицательные, 
вопросительные, восклицательные). 

2 1 

Основные правила 
правописания и 
произношения. 

Содержание учебного материала: 
Особенности произношения английских гласных и согласных. Отсутствие смягченных согласных и 
сохранение звонких согласных в конце слова. Расхождение между произношением и правописанием. 
Ударение.  Особенности интонации английского предложения.  
Практические занятия: 
Работа с упражнениями. Введение базовой лексики на тему «Getting to know each other». 
Составление монолога/диалога «Знакомство».  

2 1 

Сочетание гласных букв с 
согласными. 

Содержание учебного материала: 
Варианты чтения гласных букв в соответствии с четырьмя типами слога. Редукция. Особенности 

2 2 
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произношения сочетаний гласных букв с согласными. 
Практические занятия: 
Работа с упражнениями. Чтение текста «Biography», ответы на вопросы.  

Мои планы на этот год. 
Имя существительное. 

Содержание учебного материала: 
Работа с текстом «Мои планы на этот год», чтение, перевод, ответы на вопросы. Составление 
рассказа о своих планах на год. Существительное. Число. Род. Образование множественного числа 
существительных. Существительные, образующие множественное число  не по общему правилу. 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений. Закрепление ЛЕ. Работа с упражнениями по грамматике. 

2 2 

Проблема свободного 
времени. Употребление 
имени существительного. 

Содержание учебного материала: 
Работа с текстом «Проблема свободного времени», чтение, перевод, ответы на вопросы. 
Составление рассказа о проблемах свободного времени. Употребление имени существительного. 
Падеж. Функции существительных в предложении.  
Практические занятия: 
Выполнение упражнений. Закрепление ЛЕ. Работа с упражнениями по грамматике. 

2 2 

Моя профессия. Артикль. Содержание учебного материала: 
Работа с текстом «Моя профессия», чтение, перевод, ответы на вопросы. Составление рассказа о 
своей будущей профессии. Артикль. Употребление артиклей. Отсутствие артикля. Неопределенный 

артикль. Определенный артикль. 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений. Закрепление ЛЕ. Работа с упражнениями по грамматике. 

2 2 

Мои увлечения. 
Местоимения. 

Содержание учебного материала: 
Работа с текстом «Мои увлечения», чтение, перевод, ответы на вопросы. Составление рассказа о 
своих увлечениях. Классификация местоимений (неопределенные, личные, притяжательные, 
указательные, относительные, вопросительные). Роль английских местоимений в предложении. 
 Практические занятия: 
Употребление в речи личных, притяжательных, указательных местоимений. Выполнение 
упражнений. Закрепление ЛЕ. Работа с упражнениями по грамматике. 

2 2 

 МОДУЛЬ II 

Природа и человек. 
28, 

16/12 

 

Какая погода. Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Погода». Прилагательное. Виды прилагательных. Степени сравнения 
прилагательных. 
Практические занятия: 
Составление прогноза погоды. 

2 2 
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Климат России. Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Russia», ответы на вопросы. Случаи употребления The Present Simple Tense и The 

Present Continuous Tense, маркеры времен, формы глаголов. Сравнение времен. 
Практические занятия: 
Составление монолога-рассуждения на тему «Погода в России». Работа с грамматическими 
упражнениями. 

2 2 

Климат стран изучаемого 
языка. 

Содержание учебного материала: 
 Чтение текста «Great Britain and the USA». Случаи употребления The Past Simple Tense и The Present 

Perfect Tense, маркеры времен, формы глаголов. Сравнение времен. 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений по грамматике, перевод текста, ответы на вопросы по тексту.  

2 2 

Развитие диалогической 
речи об экологии и защите 
окружающей среды. 

Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Экология». Чтение текста «Ecology», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Составление диалогов  по теме, перевод, выполнение упражнений.  

2 2 

Природные ресурсы.  Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Природные ресурсы». Чтение текста «Resources», ответы на вопросы.  
Практические занятия: 
Составление диалога, работа с упражнениями к тексту. 

2 2 

Знаменитые природные 
заповедники России и 
мира. 
 

Содержание учебного материала: 
Работа с лексическими единицами, просмотр фильма. 
Практические занятия: 
Оформление плакатов о сохранении природных заповедников мира. 

2 2 

Мировая экологическая 
ситуация. 

Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Экология», чтение текста «World’s ecology». 
Практические занятия: 
Составление презентации «Safe the planet», работа с упражнениями к тексту. 

2 2 

Закрепление ЛЕ и 
грамматики по теме. 

Содержание учебного материала: 
Повторение лексики по теме «Погода», «Прогноз погоды»,  подведение результатов проектов 
(презентация и плакат). 
Практические занятия: 
Ответы на вопросы по теме, работа с лексическими упражнениями. 

2 2 

Спорт 12  



22 

 

Олимпийские игры. Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Виды спорта». Чтение текста «The Olympic’s games», ответы на 
вопросы.  
Практические занятия: 
Упражнения к тексту «Олимпийские игры». Составление эссе на тему «История возникновения 
Олимпийских игр». 

2 2 

Спорт. Активный отдых. Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Спорт». Чтение текста «Sport», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Составление монолога на тему «Активный отдых», рассуждение по теме. Выполнение лексических 
упражнений. 

2 2 

Здоровый образ жизни. Содержание учебного материала: 
Работа с лексическими единицами по теме. Составление плана тренировок. Общие правила 
спортивных игр. Правила образование и правописания количественных числительных.  
Практические занятия: 
Составление плана тренировок. Составление плана здорового питания. Работа с упражнениями. 

2 2 

Развитие монологической 
речи по теме  «Спорт в 
моей жизни». 

Содержание учебного материала: 
 Работа с лексическими единицами. Составление диалогических высказываний по теме. 
Практические занятия: 
 Монологические и диалогические высказывания по теме. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Разработка презентации/буклета «Я и спорт». 

2 1 

Итоговое занятие за 
семестр. Контрольная 
работа по модулю  II.  

(46 часов) 

Практические занятия: 
Выполнение упражнений. Тест. 

2 2 

3 курс, 5 семестр (34 часа) 
МОДУЛЬ III       

КУЛЬТУРА 

34  

Выдающиеся люди, открытия, ученые 16  

Величайшие российские 
ученые. 

Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Наука». Чтение текста «Михаил Ломоносов», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Работа с лексическими упражнениями. Составление монолога на тему «Выдающиеся люди». 

2 1 
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Величайшие ученые мира. 
Аудирование текста. 

Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Ученые». Чтение текста «Мария Кюри», ответы на вопросы. 
Особенности употребления конструкций How much/How many. 

Практические занятия: 
Работа с лексическими упражнениями. Составление монолога на тему «Выдающиеся ученые». 

2 2 

Величайшие открытия в 
мире. 

Содержание учебного материала: 
 Работа с текстом «Великие мировые  открытия», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений. Составление презентации на тему «Великие открытия». 

2 2 

Развитие навыков 
монологической речи по 
теме «Известные люди 
мира». 

Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Известные люди». Составление эссе-биографии на тему «Человек, 
которым я восхищаюсь». 
Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений. 

2 2 

Искусство. Содержание учебного материала: 
Чтение текста «What is an art?», ответы на вопросы. Викторина «Кто автор?» (картины, книги, 
музыка, скульптуры). 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений по тексту, ответы на вопросы по тексту. 

2 2 

Художники. Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Джозеф Тернер», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений. Составление монолога по тексту. 

2 

 

2 

Закрепление ЛЕ и 
грамматики по теме 
«Культура».  

Содержание учебного материала: 
Повторение лексики по темам. Чтение текста «Алан Милн», ответы на вопросы. 
 Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений. Составление эссе на тему «Моя любимая книга». 

2 2 

Контроль знаний по 
модулю. 

Содержание учебного материала: 
Контроль  лексики по модулю «Культура». 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений.  

2 2 

МОДУЛЬ IV КАРЬЕРА 18  

Образование, обучение, карьера 8  

Профессии. Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Профессии». 

2 1 
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Практические занятия: 
Участие в диалоге «Who will a be». Составление монолога на тему «Моя профессия». 

Моя будущая профессия. Содержание учебного материала: 
Введение лексики по теме «Образование». Чтение текста «Education and professions», ответы на 
вопросы. 
Практические занятия: 
Составление монолога по теме, дискуссия.  

2 2 

Развитие диалогической 
речи по теме 
«Образование в России».  

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Education in Russia», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений, дискуссия. 

2 2 

Развитие диалогической 
речи по теме «Важность 
изучения иностранного 
языка для 
профессионального роста 
и карьеры». 

Содержание учебного материала: 
Работа в мини-командах. Поиск информации. Составление аргументов в пользу изучения 
иностранных языков. 
 Практические занятия: 
Участие в дискуссии «Важность изучения иностранного языка для профессионального роста и 
карьеры», подведение итогов дискуссии.  

2  

 Деловое общение 10  

Работа с упражнениями по 
теме «Деловые 
переговоры. Деловая 
переписка». 

Содержание учебного материала: 
Введение деловой лексики. Чтение текста «Деловые переговоры». Составление делового письма по 
образцу. 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений направленных на развития навыка делового общения. 

2 2 

Развитие диалогической 
речи по теме 
«Телефонный разговор. 
Правила ведения 
телефонного разговора». 

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Телефонный разговор». Выявление правил телефонного этикета. 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений направленных на развития навыка делового общения. 
Составление телефонного диалога. 

2 2 

Развитие диалогической 
речи по теме «Интервью». 

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Interview». Правила этикета на собеседовании, дресскод. 
Практические занятия: 
Участие в ролевой игре «Interview», составление диалогов. 

2 2 
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Закрепление лексики и 
грамматики по теме. 

Содержание учебного материала: 
Случаи употребления времен Активного залога. Слова-маркеры. 
Практические занятия: 
Выполнение упражнений по грамматике. 

2 2 

Итоговое занятие за 
семестр. Контрольная 
работа. Контроль знаний 
по модулю IV. 

(34 часа) 

Содержание учебного материала: 
Повторение лексики по теме «Образование», «Профессии»,  правил употребления деловой лексики, 
случае употребления времен Активного залога. 
Практические занятия: 
Ответы на вопросы. Тест. 

2 2 

3  курс, 6 семестр (40 часов) 
МОДУЛЬ V 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО – НАПРАВЛЕННЫЙ МОДУЛЬ 

40  

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

для специальности  27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг 

Специальность 40  

Активный и пассивный 
залог. Упражнения. 

Содержание учебного материала: 
Случаи употребления активного и пассивного залогов, Active/Passive voice. 

Практические занятия: 
Выполнение грамматических упражнений. 

2 2 

Роль выбранной 
специальности в 
промышленности. 

Содержание учебного материала:  
Сфера применения выбранной специальности. Виды предприятий. Чтение текста 
«Промышленность». Условные предложения. Типы условных предложений. 
Практические занятия: 
Работа с лексическими и грамматическими упражнениями.  

2 2 

Развитие диалогической 
речи по теме «Моя 
профессия - техник». 

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Моя профессия – техник», ответы на вопросы, просмотр фильма. 
Практические занятия: 
Составление диалога на тему «My future profession». 

2 2 

Составление резюме. Содержание учебного материала: 
Правила составления резюме.  
Практические занятия: 
Составление личного резюме. 

2 2 
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Особенности перевода 
инструкций, руководств 
по эксплуатации. 

Содержание учебного материала: 
Виды перевода. Правила перевода инструкций. Методы перевода инструкций. Базовая терминология 
при переводе инструкций. 
Практические  задания: 
Практические советы при переводе технических текстов. Перевод сокращений. Перевод 
инструкции. 

2 2 

Компьютерные 
технологии. 

Содержание учебного материала: лексика по теме:  

Основные понятия в технике, триединая сущность технологических систем, основные технологии в 
промышленности. Чтение текста «Компьютер», ответы на вопросы. 
Практические задания: 
Выполнение лексических упражнений. Отработка грамматической темы «Пассивный залог», 
выполнение упражнений. 

2 2 

Трудоустройство. Содержание учебного материала:  
Чтение текста «Поиск работы», ответы на вопросы. Советы соискателям. Стандарты 
оформления резюме. Сопроводительное письмо. 
Практические занятия:  

Выполнение упражнений к тексту, участие в дискуссии. Ролевая игра «Поиск работы: резюме, 
собеседование». 

2 2 

Оборудование на 
производстве. 

Содержание учебного материала: 
Виды оборудования. Описание  производства на английском языке. Завод, производственный цех,  
техника безопасности. Пунктуация. Знаки пунктуации. 
Практические задания. 
Составление эссе на тему «Я работаю на заводе». Квиз по технике безопасности. 

2 2 

Промышленность. Детали. 
Механизмы. 

Содержание учебного материала: 

Чтение текста «Details and mechanisms», ответы на вопросы.  
Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений, пересказ текста. 

2 2 

Оборудование. 
Технический прогресс в 
профессиональной 
деятельности. 

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Технический прогресс», ответы на вопросы. 
Практические  занятия: 
Работа с лексическими упражнениями. Составление монолога на тему «Научный прогресс. Его 
плюсы и минусы». 

2 2 
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Контроль качества 
производства. 
Метрология. 

Содержание учебного материала:  
Чтение текста «Метрология», ответы на вопросы. Принципы работы контролирующих систем. 
Принципы работы элементов электронных и электрических систем. 
Практические занятия:  

Работа с лексическими упражнениями. Контрольная работа: перевод текста «Метрология». 

2 2 

Цифры, числа, 
математические действия. 

Содержание учебного материала: 
Числительные количественные и порядковые. Дроби простые и десятичные. Математические 
действия, символы. Чтение текста «The metric system», ответы на вопросы. 
Практические занятия: 
Работа с лексическими упражнениями. Перевод математических текстов. 

2 2 

Особенности перевода 
технических текстов. 
Основные виды 
используемых 
конструкций. 

Содержание учебного материала: 
Проблемы устного технического перевода. Проблемы письменного технического перевода. Правила 
технического перевода. Методы технического перевода. Базовая терминология. 
Практические занятия:  
Перевод технического текста по специальности. 

2 2 

Развитие диалогической 
речи по теме «На работе». 

Содержание учебного материала: 
Аудирование текста «At work», ответы на вопросы. Рабочий этикет. 
Практические занятия: 
Работа с лексическими упражнениями. Составление диалога «На работе». 

2 2 

Визит зарубежного 
партнера. 

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «В аэропорту», ответы на вопросы. Встреча в аэропорту. Знакомство, формы 
обращения. Приветствия, благодарности, прощание. Советы гостеприимства. 
Практические занятия: 
Выполнение лексических упражнений. Составление диалога «Визит зарубежного партнера». 

2 2 

В командировку. Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Командировка», ответы на вопросы. Телефонный разговор с компанией, 
бронирование номера в гостинице. Покупка билета на самолет, личная встреча. Типы вопросов. 
Общий, альтернативный вопрос. 

Практические занятия: 
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Составление диалога «Бронирование номера». 

2  

На экскурсии (на 
промышленном 
предприятии). 

Содержание учебного материала: 
Чтение текста «Экскурсия на предприятие», ответы на вопросы. Посещение экскурсии. 

Представление и описание собственного производства. Формирование навыков ведения беседы по 
теме. 
Практические занятия: 

2  
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Подготовить рекламу собственного производства и выпускаемой продукции. 
Обязанности. Содержание учебного материала:  

Чтение текста «Профессиональные обязанности». Специальность - контролер отдела 
технического контроля. Документы, технические карты. Правила перевода документов. 
Практические занятия: 
Работа с лексическими упражнениями. Перевод документов. 

2 2 

Контроль знаний по 
модулю V. Контрольная 
работа. 

Контроль знаний по модулю, выполнение тестовых заданий. 2 2 

Итоговое занятие. 
Подготовка к экзамену. 
(40 часов). 

Выполнение тестовых заданий. Подготовка к экзамену. 2 2 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Гуманитарных и 
социально-экономических дисциплин»; Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть 
Интернет. 
Оборудование учебного кабинета: 
 - посадочные места по количеству обучающихся; 
 - рабочее место преподавателя. 
 - комплект учебно-методической документации; 
 - наглядные пособия: демонстрационные плакаты, раздаточный материал 

Технические средства обучения:  
- мультимедийный проектор 

- экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные и дополнительные источники:  
Интернет-источники: 
1. http://window.edu.ru 

2. http://www.abc-english-grammar.com 

3. http://www.native-english.ru 

4. http://en365.ru 

5. http://britishcouncil.org 

Учебные пособия для обучающихся: 
1. Gateway Professional English Practice Series, Gateway Professional English Practice Series, М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2016 

2. Английский язык (для СПО) А.П. Голубев Н.В. Балюк М.: Издательский центр «Академия», 2016 

3. Английский язык (для СПО) А.С. Восковская Т.А. Карпова Ростов н \Д: Феникс,2018 

4. Murphy, Raymond.English Essential Grammar in use. Cambridge University Press,2016.                                       

5. Dinos Demetriades. ―Information Technology‖.Workshop.: Oxford University Press/2016  

6. Чичерова Л.Г. Английский язык на каждый день: Пособие. – М.:Цитадель, 2016. 
7. Е.Л.Занина. 95 устных тем по английскому языку.-М.:Рольф, Айрис-пресс,2016 
8. Губарева Т.Ю. Практикум по грамматике английского языка.-М,2016. 
9. Богацкий И.С., Дюканова Н.М. Бизнес-курс английского языка/ Под общ. ред. Богацкого И.С.- 
Киев: Логос;М.:Рольф:Айрис-пресс,2016. 
10. Губарева Т.Ю. Грамматика английского языка ( в таблицах и схемах)-М.: 2016. 

11. Курс»Headway‖Student’s book, Oxford University Press,2017. 
12. Курс ― Headway‖ Workbook, Oxford University Press, 2017. 
13. Курс ―Headway‖ Video Activity book, Oxford University Press,2017. 
14. Everyday English in Dialogues.Учебное пособие/ Составитель О.В.Зубанова. – М.:«Издательство 
Менеджер», 2016. 
15. Modern Issues. Super Dossier (сборник статей, интервью по актуальным темам cовременности). 
Лондон,2016. 
16. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей ОИЦ «Академия», 2016.  
17. Луговая А.Л. Английский язык для студентов энергетических      специальностей: Учеб.пособие. -
М.:» Высшая школа»; Издательский центр «Академия»,2016. 
18. Выборова Г.У. Мельчина О.П.70 устных тем по английскому языку. Курс  «Easy English».-
М.:АСТ-ПРЕСС, 2016. 

19. Выборова Г.Е., Махмурян К.С., Мельчина О.П. Проверь себя. Тесты по английскому языку.-М.: 
АСТ-ПРЕСС, 2016. 
20. Трофимов В.Н. Грамматические упражнения и тесты. М.:Современное слово, 2016.  
21. Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др. Английский язык. 11 класс (базовый уровень) 11 
Издательство "Просвещение"  
22. Якушева И. В., Демченкова О. А. - АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (B1). INTRODUCTION INTO 

PROFESSIONAL ENGLISH 3-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум для академического бакалавриата 
- М.:Издательство Юрайт - 2019 - 148с. - ISBN: 978-5-534-07026-2 - Текст электронный // ЭБС ЮРАЙТ - 
URL: https://urait.ru/book/delovoy-angliyskiy-yazyk-introduction-into-professional-english-433852 

http://window.edu.ru/
http://www.native-english.ru/
http://britishcouncil.org/
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23. Шишкова И.А., Вербовская М.П Давай говорить по-английски! /Под. ред. Н.А. Бонк. Учебник. - 
М: Изд. дом ОНИКС, 2020.-192 с. 
24. Щукин А.Н. Обучение иностранным языкам. Теория и практика.М. Филоматис. 2018.  
25. Комарова, А. И.  Английский язык. Страноведение : учебник для среднего профессионального 
образования / А. И. Комарова, И. Ю. Окс, В. В. Колосовская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 456 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11950-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455244 

26. Коваленко, И. Ю.  Английский язык для инженеров : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / И. Ю. Коваленко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 278 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02712-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450798 

27. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 
— 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12346-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/463497 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Умения:  

общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на профессиональные и 
повседневные темы 

 Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы 

переводить (со словарем) иностранные 
тексты профессиональной направленности 

 Практическое занятие 

самостоятельно совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять словарный 
запас 

 Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 
освоения образовательной программы 

Знания:   

лексический (1200-1400 лексических единиц) 
и грамматический минимум, необходимый 
для чтения и перевода (со словарем) 
иностранных текстов профессиональной 
направленности 

 Практическое занятие 

 

  

https://urait.ru/bcode/455244
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов 
и услуг. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 
дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - подготовить обучающихся 

теоретическими знаниями и практическими навыками необходимыми для: 
-разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий  
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
-прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 
-принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 
катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 
принятия мер по ликвидации их воздействий; 
- выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 
Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 
-своевременного оказания доврачебной помощи. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
-применять первичные средства пожаротушения; 
-ориентироваться в перечне военно-учѐтных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
-оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьѐзной угрозе национальной 
безопасности России; 
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
-основы военной службы и обороны государства; 
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неѐ в 
добровольном порядке; 
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учѐтные 
специальности, родственные специальностям СПО; 
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося __68____ часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ___68___ часов. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 40 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
№ 

темы 
разд. 

Наименование разделов и тем Кол-во часов 

 

В том числе Самостоя
тельная 
работа  

 
Максималь
ная учебная 

нагрузка  

Обязательна
я 

аудиторная 
учебная 
нагрузка 

лабораторны
е занятия 

практически
е занятия 

контрольные 
работы 

1 Раздел 1. Гражданская оборона 32 32  12   

2 Тема 1.1 Единая государственная система 
предупреждения и ликвидация чрезвычайных 
ситуаций. 

2 2     

3 Тема 1.2 Организация гражданской обороны. 8 8  4   

4 Тема 1.3 Защита населения и территории при 
стихийных бедствиях. 

6 6     

5 Тема 1.4 Защита населения и территорий при 
авариях (катастрофах) на транспорте. 

2 2     

6 Тема 1.5 Защита населения и территорий при 
авариях (катастрофах) на производственных 
объектах. 

8 8  4   

7 Тема 1.6 Обеспечение безопасности при 
неблагоприятной экологической обстановке. 

2 2     

8 Тема 1.7 Обеспечение безопасности при 
неблагоприятной социальной обстановке. 

4 4  2   

9 Раздел 2. Основы военной службы 36 36  32   

10 Тема 2.1 Вооружѐнные Силы России на 
современном этапе  

2 2     

11 Тема 2.2 Уставы Вооружѐнных Сил России 4 4  4   

12 Тема 2.3 Строевая подготовка 12 12  12   

13 Тема 2.4 Огневая подготовка 8 8  8   

14 Тема 2.5 Медико-санитарная подготовка 8 8  8   

 Итого 68 68  40   
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.   Гражданская 
оборона 

 32  

Тема 1.1 Единая 
государственная 
система предупреждения 
и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2  

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  2 2 

Тема 1.2  Организация 
гражданской обороны 

Содержание учебного материала 8  

1. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты 
от оружия массового поражения. 

2 2 

2. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной 
и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах 
радиоактивного, химического заражения и в очаги биологического поражения. 

2 

Практические занятия 4  

1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 
надеванию противогаза и ОЗК. 

2 2 

2. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и 
химической разведки и контроля. 

2 

Тема 1.3   Защита 
населения и 
территории при 
стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала 6  

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.  2 2 

2. Защита при снежных заносах, сходах лавин, метели, вьюге, селя, оползнях.  2 

3. Защита при наводнениях, лесных, степных, и торфяных пожарах. 2 

Тема 1.4  Защита 
населения и территории 
при авариях 
(катастрофах) на 
транспорте 

Содержание учебного материала 2  

1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). Защита при 
авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.  

2  
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Тема 1.5          Защита 
населения и территорий 
при авариях  
(катастрофах) на 
производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 8  

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при авариях 
(катастрофах) на взрывообразных. 

2 2 

2. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах, на 
химически опасных объектах, на радиационно-опасных объектах. 

2 

Практические занятия   

1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения. 

2 2 

2. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых 
веществ. Отработка действий при возникновении радиационной опасности. 

2 

Тема 1.6      Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке 

Содержание учебного материала 2  

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 2 2 

Тема 1.7 Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
социальной обстановке 

Содержание учебного материала 4  

1. Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении 
на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков  

2 2 

Практическое занятие  2 
 1. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. Обеспечение безопасности при 

обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершѐнном теракте.  
2 

Раздел 2. Основы 
военной службы 

   

Тема 2.1  Вооружѐнные 
Силы России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала 2 2 

1. Состав и организационная структура Вооружѐнных сил. Виды Вооружѐнных сил и рода 
войск. Система руководства и управления Вооружѐнными Силами. Воинская обязанность 
и комплектование Вооружѐнных сил личным составом. Порядок прохождения военной 
службы. 

2 

Тема 2.2 Уставы 
Вооружѐнных Сил 
России 

Содержание учебного материала 4 2 

Практические занятия  

1.Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд 
роты. 

2 
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3. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 2 

Тема 2.3 Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала 12  

Практические занятия   

1 Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, на месте.  2  

2. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 
движении. 

2 

3. Выход из строя и  постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.  2 

4. Построение и перестроений в одношереножный и двухшереножный строй, повороты на 
месте. 

2 

5.Построение и отработка движения походным строем. 2 

6.Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.  2 

Тема 2.4 Огневая и 
тактическая подготовка 

Содержание учебного материала 8 2 

Практические занятия  

1.Мтериальная часть автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата. 2 

2.Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 2 

3.Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 2 

4.Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.  2 

Тема 2.5         Медико-

санитарная подготовка 

Содержание учебного материала 8  

1.Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработка 
ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжение 
связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) 
помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 
организма, обморожении. Первая (доврачебная) помощь при отравлении. Доврачебная 
помощь при клинической смерти. 

2  

Практические занятия   

1.Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии. 
Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.  

2 2 

2.Наложение шины на место перелома, транспортировка поражѐнного. Отработка 
действий при прекардиального удара, искусственного дыхания. 

2 

3.Отработка действий при непрямом массаже сердца. 2  

 Итого Аудиторные – 68   
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Практические – 40   

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные 
помещения: 
 Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- шкаф для пособий 

- комплект учебно-наглядных пособий «Безопасности жизнедеятельности»; 
- весовые макеты автомата Калашникова АК-74; 

- противогаз ГП-7; 

- комплекты ОЗК; 
-респиратор Р-2; 

-ватно-марлевые повязки; 
-медицинская сумка в комплекте; 
-носилки санитарные 

-бинты марлевые; 
-винтовки пневматические 

-комплект плакатов по Гражданской обороне; 
-комплект плакатов по Основам военной службы. 
 

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основная литература:  
- Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник- М: КНОРУС, 2010 г. 
- Под редакцией Михайлова Л.А. Безопасность жизнедеятельности изд.Питер 2010 г. 
Дополнительная литература: 
- Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие.       изд. КНОРУС 

2015 г. 
- Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации.           изд. Москва 2009 

г.  
- Наставление по стрелковому делу. изд. Воениздат 1987 г. 
- Сборник законов Российской Федерации. изд. Эксмо. 2006 г.   
 

Интернет-ресурсы:  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450781 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937 

3. www.lidersiz.ru 

4. www.trakt.ru 

5. www.bestreferat.ru  

https://urait.ru/bcode/465937
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и контрольных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: Формы контроля 
обучения 

- задания и вопросы 
проблемного характера; 

- профилактические 
задания по работе с 
информацией, 
документами, литературой; 

- подготовка и защита 
индивидуальных заданий; 

-проведение тестирования; 

- проведение опросов. 

 

Формы оценки 
результативности 
обучения: 

- традиционная система 
оценок в баллах за каждую 
выполненную работу или 
при опросе. 

 

Методы контроля: 

- выполнять условия 
задания на творческом 
уровне; 

- делать осознанный выбор 
способов действий из ранее 
известных; 

- осуществлять коррекцию 
(исправление) сделанных 
ошибок на новом уровне 
предлагаемых заданий; 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учѐтных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму как серьѐзной 
угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их  реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 
при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на неѐ в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно- учѐтные 
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специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

- работать в группе и 
представлять как свою, так 

и позицию группы. 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НОВОСИБИРСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИМ. А. И. ПОКРЫШКИНА 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности  27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки от 14.04.2022г. № 234 
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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕКРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04. Физическая культура 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина «Физическая культура» входит в социально-гуманитарный цикл. 
27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки от 14.04.2022г. № 234 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 23.05.2022 года, регистрационный №68546) 
(далее – ФГОС СПО).   
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии 
(специальности) 

Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
Основы здорового образа жизни; 
Условия профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья для 
профессии (специальности) 
Средства профилактики перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 164 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 144 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

№ 
тем
ы 

Наименование разделов и тем Кол-во часов 

 

В том числе  

 

Самост
оятельн

ая 
работа 

Максимал
ьная 

учебная 
нагрузка  

Обязательная 
аудиторная 

учебная 
нагрузка 

Лаборат
орные 

занятия 

практич
еские 

занятия 

контрольн
ые 

работы,(зач
еты , экз) 

 

1. 

 

Введение. Основы здорового образа жизни. Меры безопасности 
и правила поведения на урока по физической культуре. 
Требования комплекса ГТО.(теория) Самостоятельные занятия 
физическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях 

4  4     

 Раздел 1. Легкая атлетика. 18 18  18   

1.1 Бег на длинные и средние дистанции.  4  4   
1.2 Бег на короткие дистанции. Старт. Разбег. Финиширование.  4  4   
1.3 Техника метания гранаты. Толкание ядра.  4  4   
1.4 Прыжки в длину и высоту.  4  4   
  Раздел 2. Баскетбол. 20 20  20   
2.1 Стойки и перемещения баскетболиста. Освобождение от опеки. 

Выбор места. 
 4  4   

2.2 Ловля и передача мяча. Передачи на месте и в движении. 
Скрытые передачи. Передачи на разные расстояния. 

 4  4   

2.3 Ведение мяча. Ведение и передачи мяча.  4  4   
 

 2.4 

Броски мяча по кольцу. Броски из под кольца, со средних и 
дальних расстояний. Штрафной бросок. Броски после ведения. 

 4  4   

 2.5 Взаимодействие игроков в защите. Личная и зонная защита.  2  2   
 2.6 Взаимодействие игроков в нападении. Заслоны. 

Совершенствование в игре. 
 2  2   

  Раздел 3. Борьба классическая. 16 16  16   
3.1 Стойки борца. Захваты и освобождения. Основные положения 

борца (мост, партер и др.) 
 6  6   

3.2 Перевод из стойки в партер. Перевороты в партере.  6  6   
3.3 Броски. Совершенствование в учебных схватках.  4  4   
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 Раздел 4. Волейбол. 38 38  38   

4.1 Стойка и перемещения волейболиста (приставным шагом, 
бегом, ускорения, прыжки). 

 6  6   

4.2 Верхняя и нижняя передачи.  8  8   

4.3 Нападающий удар.  8  8   

4.4 Взаимодействие игроков в нападении. Организация атакующих 
действий. Комбинационная игра. 

 8  8   

4.5 Защита «углом вперед», «углом назад». Блокирование. 
Страховка за блоком.  

 8  8   

 Раздел 5. Гимнастика. 36 36  36   
5.1 Строевые упражнения. Построения и перестроения. 

Гимнастическая терминология. 
 6  6   

5.2 Упражнения на низкой и высокой перекладине.  8  8  2 

5.3 Упражнения на параллельных брусьях.  8  8  2 

5.4 Акробатические упражнения. Кувырки, перекаты, упражнения 
на координацию и равновесие. 

 8  8   

5.5 Опорные прыжки через коня в ширину и  длину.  6  6   
 Раздел 6. Мини-футбол. 32 32  30   
6.1 Передачи мяча и остановки. Передачи различными частями 

стопы. Игра головой. Передачи в одно касание (без остановки). 
 6  6   

6.2 Ведение мяча. Передачи после ведения.  6  6  2 
6.3 Удары мяча. Штрафные и свободные удары.  6  6  2 

6.4 Взаимодействие игроков в нападении. Взаимодействие в 
двойках, тройках. Учебная игра. 

 6  6   

6.5 Организация защитных действий. Совершенствование в игре.  6  6   
 Дифференцированный зачѐт (7 семестр)  2     

 ИТОГО 164 158  144  8 
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ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН       
по предмету «Физическая культура» для студентов ГБПОУ НТК им. А.И. Покрышкина 

  2 КУРС (42 часа). 4 семестр 

  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы.   Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 4.Волейбол  14  

Тема 4.1 Стойка и 
перемещения волейболиста 
(приставным шагом, бегом, 

ускорения, прыжки). 

 Практические занятия 4  

1. Перемещение и выбор места для выполнения конкретного технического приѐма. Скачок. 
Чередование бега с ускорениями. Челночный бег. 
Выполнение перемещений с другими техническими приѐмами. 

2 

 

2 

 

 

2 

Тема 4.2. Верхняя и нижняя 
передачи.  Прием мяча. 

Подачи. 

 Практические занятия 4  

1. Верхняя передача. Передачи на собой. Передачи в стену. Передачи партнеру. Нижняя 
передача и нижний прием мяча. Прием мяча одной рукой. Нижняя прямая подача. 
Нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Приѐм мяча после подачи. 
Сочетание различных технических приѐмов. Совершенствование приѐмов в учебной игре. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

Тема 4.3. Нападающий удар.  Практические занятия 2  

1 Обучение прямому нападающему удару. Техника разбега, толчка, ударное действие по 
мячу, приземление. Боковой нападающий удар. Обводящий удар. Скидка. 
Совершенствование прямого нападающего удара. 
Нападающий удар с укороченной передачи. Нападающие удары из зоны «2»,»3», «4» 

  

 

 

 

2 

 

2 

 

3 

2 Совершенствование нападающих ударов. Применение изученных приѐмов в игре. 
Тема 4.4 Взаимодействие 
игроков в нападении. 
Организация атакующих 
действий. Комбинационная 
игра. 

 Практические занятия 2  

1 Игра в три передачи.  Организация нападения  через пасующего находящегося в зоне»3», 
«2», «4». 

2 

 

  

2 

2 Прием подачи, организация атаки. Совершенствование в учебной игре. 3 

Тема 4.5 Защита «углом 
вперед», «углом назад». 

Блокирование. Страховка 
за блоком. 

Практические занятия  2  

1 Блокирование. Страховка за блоком. Индивидуальные тактические действия в защите. 
Прием мяча от подачи. Приѐм мяча от нападающего удара. 

  

 

2 

2 

2 Командные тактические действия в защите. Защита со страховкой центральным игроком  
зоны «6». Страховка игроками зоны 1 или 5. Выполнение учебных нормативов. 

3 

Раздел 5. Гимнастика.  14  
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Тема 5.1. Строевые 
упражнения. Построения и 
перестроения. 
Гимнастическая 
терминология. 

Практические занятия 2  

1 Строевые упражнения. Построения и перестроения. Выполнение команд. 
Общеразвивающие упражнения. Составление комплексов ОРУ. 

2 1 

Тема 5.2. Упражнения на 
низкой и высокой 
перекладине. 

 

 Практические занятия 4  

1 Низкая перекладина: техника подъѐма в упор махом одной, толчком другой. Техника 
оборота на перекладине.  

 2 

 

2 

Высокая перекладина:  Вис. Размахивание в висе. Обучение технике подъема переворотом. 
Подъем разгибом. 

2 

 

2 

2 

3 Обороты на перекладине. Совершенствование изученных приѐмов. Гимнастические 
комбинации на снарядах. 

3 

 

Тема 5.3. Упражнения на 
параллельных брусьях 

 .   

 Практические занятия. 2  

1  Размахивание на брусьях. Соскок махом вперед (вправо). Кувырок вперед (из седа ноги 
врозь). Гимнастические комбинации на брусьях 

 

2 

 

 

2 

2  Стойка на плечах силой. Соскок махом назад. 2 

3 Из упора на руках подъѐм разгибом в сед ноги врозь, кувырок вперед, перемах внутрь, 
соскок махом назад (вправо). 

3 

Тема 5.4. Акробатические 
упражнения. Кувырки, 
перекаты, упражнения на 
координацию и равновесие. 

 Практические занятия 2  

1 Перекаты и кувырки (группировка).Обучение кувырку вперед, кувырку назад, 
кувырки через плечо. Кувырок прыжком. Упражнения на равновесие. 

2 2 

2 Обучение технике стоек  ( на лопатках, голове, руках). Перевороты влево (вправо). 
Упражнения на координацию. Гимнастические комбинации. 

2 3 

Тема 5.5. Опорные прыжки 
через коня в ширину и  
длину. 

 Практические занятия 4  

1 Прыжок согнув ноги через коня в ширину. Прыжок в длину (конь в длину 115см., 
мостик сбоку)  

2 

 

2 

2 

2 Прыжок ноги врозь(конь в длину 115-125см, юноши) толчком о дальнюю часть коня. 3 

Раздел 6. Мини-футбол.  10  

Тема 6.1. Передачи мяча и 
остановки. Передачи 
различными частями 
стопы. Игра головой. 
Передачи в одно касание 
(без остановки). 

Практические занятия 2  

1 Передачи внутренней стороной стопы, внутренней частью подъѐма, серединой 
подъѐма, внешней частью подъѐма. 

 

 

2 

2 

 2  Передачи мяча  головой. Удары серединой лба. Боковой частью лба. Учебная игра.  2 

 3 Передачи мяча  в двойках, тройках. Техника остановок мяча ногой, бедром, грудью. 
Совершенствование в игре 

3 
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Тема 6.2. Ведение мяча. 
Передачи после ведения. 

Практические занятия 2  

1 Ведение мяча ногой. Сочетание бега и ударов. Ведение по прямой. Ведение по дуге.  2 

 2 Ведение мяча с изменением скорости. Ведение мяча с изменением направления. 
Сочетание скорости бега с изменением направления. 

 

2 

2 

 3 Сочетание ведения мяча с передачами. 2 

 

Тема 6.3 Удары мяча. 
Штрафные и свободные 
удары. 

Практические занятия  2  

1 Техника ударов по мячу ногой. Послеударные действия. Разбег постановка опорной 
ноги, последний шаг, ударное действие. Штрафные и свободные удары. 

 

2 

2 

2 Изучение ударов по мячу головой. Прямые и резаные удары. 
Совершенствование в игре. 

2 

3 Удары по неподвижному мячу. Удары по катящемуся навстречу мячу. Удары по 
прыгающему навстречу мячу. Удары с лета. Учебная игра 

 3 

Тема 6.4. Взаимодействие 
игроков в нападении. 
Взаимодействие в двойках, 
тройках. Учебная игра 

 Практические занятия 2  

1 Обучение индивидуальным тактическим действиям: открывание, ложный увод, 
создание численного большинства 

 2 

2 Обводка и финты. Внезапные смены скорости, направления. Финты с наступанием и 
переступанием. 

 

2 

2 

3 Групповые тактические действия «стенка», «скрещивание», «пропускание мяча», 
«смена мест». 

3 

Тема 6.5. Организация 
защитных действий. 
Совершенствование в игре. 

 Практические занятия 2  

1 Индивидуальные действия в защите: закрывание, перехват и отбор мяча, 
преследование игрока с мячом и без мяча, страховка. Учебная игра. 

 

2 

2 

 2 Выполнение учебных нормативов.  3 

Раздел1. Легкая атлетика.  8  

Тема 1.1.Бег на средние и 
длинные дистанции.  
 

 Практические занятия 4  

1. Обучение технике бега на средние дистанции. Воспитание специальной 
выносливости.  

 

2 

 

2 

2 

2. 

 

3. 

 

4. 

Техника бега на длинные дистанции. Тактика бега. Воспитание общей выносливости 2 

Старт и стартовый разгон. Техника бега по дистанции(положение рук, туловища, 
постановка стопы. Развитие общей выносливости. 

2 

Финиширование в беге на средние и длинные дистанции. Финишный спрут. 
Выполнение контрольных нормативов. Нормативы комплекса ГТО. 

  

3 

Тема 1.2. Бег на короткие  Практические занятия 4  



53 

 

дистанции. 
Эстафетный бег. 
 

1 Техника низкого старта. Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». 
Старт. Стартовый разбег. Развитие скоростно-силовых качеств. 

 

2 

 

 

2 

 

2 

2 Бег по дистанции. Бег по виражу.  Финиширование. Пробегание отрезков  4х30м, 
6х20м. Челночный бег. Упражнения на растяжение. 

 

2 

3 Техника эстафетного бега. Держание эстафетной палочки. Зона передачи. Способы 
передачи. Скоростно-силовые упражнения. 

 

2 

4 Совершенствование бега на короткие дистанции. Эстафетный бег 4х100м. 
Выполнение контрольных нормативов. Комплекс ГТО. 

 

3 

             ИТОГО  48  

ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН       
по предмету «Физическая культура» для студентов ГБПОУ НТК им. А.И. Покрышкина 

3 КУРС (86 часов (40+46)). 5,6 семестр 

 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы.   Объем 
часов 

Уровен
ь 

освоени
я 

1 2 3 4 

Теория:           Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Основы здорового образа жизни. 2  

 

1. Вредные привычки и их влияние на организм человека. Влияние курения, алкоголя, наркотиков 
на органы человека. 

 1 

2. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Построение занятий. Самоконтроль при 
занятиях. Средства восстановления. Массаж, самомассаж. 

2 1 

Раздел 1. Легкая 
атлетика. 

 10  

Тема 1.1.Бег на средние и 
длинные дистанции.  

 

 Практические занятия 2  

1. Совершенствование технике бега на средние дистанции. Воспитание специальной 
выносливости.  

 

 

2 

2 

 

Старт и стартовый разгон. Техника бега по дистанции(положение рук, туловища, постановка 
стопы. Развитие общей выносливости. 

2 

Финиширование в беге на средние и длинные дистанции. Финишный спрут. Выполнение 
контрольных нормативов. Нормативы комплекса ГТО. 

 

3 

Тема 1.2. Бег на  Практические занятия 4  
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короткие дистанции. 
Эстафетный бег. 

 

1 Техника низкого старта. Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Старт. 
Стартовый разбег. Развитие скоростно-силовых качеств. 

 

2 

 

2 

2 Бег по дистанции. Бег по виражу.  Финиширование. Пробегание отрезков  4х30м, 6х20м. 
Челночный бег. Упражнения на растяжение. 

 

2 

3 Техника эстафетного бега. Держание эстафетной палочки. Зона передачи. Способы передачи. 
Скоростно-силовые упражнения. 

 

2 

 

2 

4 Совершенствование бега на короткие дистанции. Эстафетный бег 4х100м. Выполнение 
контрольных нормативов. Комплекс ГТО. 

 

3 

Тема 1.3.Техника 
метания гранаты.  
Техника толкания ядра. 

 

 Практические занятия 2  

1 Толкание ядра. Держание снаряда. Подготовка к разбегу. Скачкообразный разбег. Финальное 
усилие. Торможение. 

 

 

 

2 

2 

2 Метание гранаты. Держание снаряда. Разбег и отведение снаряда. «Скрестный» шаги 
постановка ног в упор. Финальное усилие, выпуск снаряда. Торможение. 

2 

3 Совершенствование толчка ядра и метания гранаты. Выполнение учебных нормативов. 3 

Тема 1.4. Обучение и 
совершенствование 
техники прыжков в 
длину и высоту. 

 

 Практические занятия 2  

1 Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 
Обучение разбегу, отталкиванию, фазе полета, приземлению. 

  

 

 

2 

2 

2 Обучение прыжку в высоту с разбега способом «перешагивание», «перекидной». Обучение 
разбегу, толчку, переходу через планку, приземлению. 

2 

3 Совершенствование техники прыжков в длину и высоту. 
Выполнение учебных нормативов. Комплекс ГТО. 

3 

Раздел 2. Баскетбол  10  

 

Тема 2.1.Стойки и 
перемещения 
баскетболиста. Выбор 
места, освобождение от 

опеки. 
 

 Практические занятия 2  

1 Стойки баскетболиста. Защитная стойка баскетболиста. Перемещения – ходьба, бег, 
приставные шаги, прыжки, остановки, повороты. Подвижные игры. 

2 2 

2 

 

Бег на месте с переходом к бегу по дистанции. Старты с места. Рывки. Ускорения по дуге. Бег 
за лидером. Приставные шаги. 
 

 2 

3 Совершенствование перемещений. Прыжки. Остановки и повороты. Освобождение от опеки. 
Выход на свободное место. Игры с элементами баскетбола. 

 2 

Тема 2.2. Ловля и 
передача мяча. Передачи 
на месте и в движении. 

 Практические занятия 2  

1  Техника владения мячом. Ловля двумя руками. Ловля одной рукой. Обучение передачи 
двумя  руками от груди. Передача одной рукой от плеча. 

 2 
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Скрытые передачи. 
Передачи на разные 
расстояния. 

 

2 Ловля и передача мяча. Ловля и передачи в движении. Передачи после ведения. Передачи двумя 
мячами. Взаимодействие в тройках. 

2  

2 

3 Передачи на разные расстояния. Передачи с отскоком о пол. Скрытые передачи.  2 

Тема 2.3. Ведение мяча. 
Ведение и передачи 
мяча. 

 

 Практические занятия 2  

1 Техника ведения мяча. Ведение на месте и в движении.  Высокое и низкое ведение. Ведение 
правой и левой рукой. 

      2 

2 Ведение с изменением направления. Сочетание передач и ведения.  2 2 

3 Ведение без зрительного контроля. Сочетание ведения с другими приемами (передачами и 
бросками). 

 2 

Тема 2.4 Броски мяча по 
кольцу. Броски из под 
кольца, со средних и 
дальних расстояний. 
Штрафной бросок. 
Броски после ведения. 

 Практические занятия 2  

1 Броски одной рукой сверху из под кольца. Броски со средних расстояний (1,2м) с разных 
точек. Штрафной бросок. 

 2 

2 Броски после ведения. Броски с дальних и средних расстояний. Броски правой и левой рукой. 
Совершенствование приемов в учебной игре. 

2 2 

Тема 2.5. 
Взаимодействие игроков 
в защите. Личная и 
зонная защита. 

 

Практические занятя.   

1 Исходное положение защитника – стойка. Сближение с игроком – вырывание, выбивание и 
накрывание мяча. Перехват мяча.  Овладение мячом отскочившим от щита или корзины. 

 2 

2 

 

Личная защита (опека определѐнного игрока). 
Зонная защиты 

 3 

Тема 2.6. 
Взаимодействие игроков 
в нападении. Заслоны. 
Совершенствование в 
игре. 

 Практические занятия. 2  

1 Индивидуальные действия игроков с мячом и без мяча. Постановка заслонов.  2 3 

 2 

 

Групповые взаимодействия (командная игра). Взаимодействие по принципу «отдай и выходи». 
Взаимодействие игроков команды. Учебная игра. 

 3 

Раздел 3. Борьба 
классическая. 

 8  

Тема 3.1 Стойки борца. 
Захваты и освобождения. 
Основные положения 
борца (мост, партер и 
др.) 

 Практические занятия. 2  

1 Стойки борца. Основные положения борца (партер, мост, захваты. Борьба за захваты и 
освобождения от захватов. Основные правили ведения борьбы. 

 

2 

2 

2 Борьба за захваты (руки, руки и шеи, руки и туловища). Борьба за устойчивость равновесия. 
Борьба за площадь ковра  

2 

Тема 3.2 Перевод из 
стойки в партер. 

Практические занятия. 2  

1 Перевод рывком за руку. Перевод рывком захватом руки и туловища.   2 
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Перевороты в партере. 2 Переворот скручиванием захватом дальней руки сзади-сбоку. переворот забеганием захватом 
руки на ключ и предплечьем на шеи. 

2 2 

3 Переворот обратным захватом туловища. Переворот забеганием захватом шеи из по плеча. 2 

4   Переворот накатом захватом руки на ключ и туловища. Совершенствование изученных 
приемов. Учебные схватки. 

 3 

Тема 3.3 Броски. 
Совершенствование в 
учебных схватках. 

 Практические занятия. 4  

1 Бросок подворотом захватом руки на плечо (с колен).  

2 

2 

2 Бросок подворотом захватом руки и шеи (с колен). 2 

3 Совершенствование бросков и переводов.Учебные схватки. 2 

4 Совершенствование изученных приемов в учебных схватках. Выполнение учебных 
нормативов. 

2 3 

Раздел 4.Волейбол 6 семестр 14  

Тема 4.1 Стойка и 
перемещения 
волейболиста 
(приставным шагом, 
бегом, ускорения, 
прыжки). 

 Практические занятия. 4  

1  Волейбол как учебный раздел. Сущность и правила игры. Типы стартовых стоек. Ходьба и бег 
в волейболе. 

2 

 

2 

 

2 

 2 Перемещение и выбор места для выполнения конкретного технического приѐма. Скачок. 2 

3 Чередование бега с ускорениями. Челночный бег. 2 

 4 Выполнение перемещений с другими техническими приѐмами.  2 

Тема 4.2. Верхняя и 
нижняя передачи.  
Прием мяча. Подачи. 

 Практические занятия. 4  

1 Верхняя передача. Передачи на собой. Передачи в стену. Передачи партнеру.  2 

2 Нижняя передача и нижний прием мяча.  
Прием мяча одной рукой. 

 

 

2 

2 

 3 Нижняя прямая подача. Нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Приѐм мяча после 
подачи. 

2 

 4 Сочетание различных технических приѐмов. Совершенствование приѐмов в учебной игре. 3 

Тема 4.3. Нападающий 
удар. 

 Практические занятия. 2  

1 Обучение прямому нападающему удару. Техника разбега, толчка, ударное действие по мячу, 
приземление. 

 2 

2 Боковой нападающий удар. Обводящий удар. Скидка. Совершенствование прямого 
нападающего удара. 

2 2 

3 Нападающий удар с укороченной передачи. Нападающие удары из зоны «2»,»3», «4»  2 

4 Совершенствование нападающих ударов. Применение изученных приѐмов в игре.  3 
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Тема 4.4 Взаимодействие 
игроков в нападении. 
Организация атакующих 
действий. 
Комбинационная игра. 

Практические занятия. 2  

1 Игра в три передачи.  Организация нападения  через пасующего находящегося в зоне»3», «2», 
«4». 

 

2 

2 

2 Прием подачи, организация атаки. Совершенствование в учебной игре. 3 

Тема 4.5 Защита «углом 
вперед», «углом назад». 
Блокирование. 
Страховка за блоком. 

Практические занятия. 2  

1 Блокирование. Страховка за блоком. Индивидуальные тактические действия в защите. Прием 
мяча от подачи. Приѐм мяча от нападающего удара. 

 

 

2 

2 

2 Командные тактические действия в защите. Защита со страховкой центральным игроком  зоны 
«6». Страховка игроками зоны 1 или 5. Выполнение учебных нормативов. 

3 

Раздел 5. Гимнастика.  12  

Тема 5.1. Строевые 
упражнения. Построения 
и перестроения. 
Гимнастическая 
терминология. 

Практические занятия. 2  

1. Строевые упражнения. Построения и перестроения. Выполнение команд. 
Общеразвивающие упражнения. Составление комплексов ОРУ. 

 

2 

 

1 

 

Тема 5.2. Упражнения на 
низкой и высокой 
перекладине. 

 

Практические занятия       2  

1 Низкая перекладина: техника подъѐма в упор махом одной, толчком другой. Техника оборота 
на перекладине.  

 

2 

2 

2 Высокая перекладина:  Вис. Размахивание в висе. Обучение технике подъема переворотом. 
Подъем разгибом. 

2 

3 Обороты на перекладине. Совершенствование изученных приѐмов. Гимнастические комбинации 
на снарядах. 

 3 

Тема 5.3. Упражнения на 
параллельных брусьях 

 .   

Практические занятия       4  

1  Размахивание на брусьях. Соскок махом вперед (вправо). Кувырок вперед (из седа ноги врозь). 
Гимнастические комбинации на брусьях 

 

2 

 

2 

2 

2  Стойка на плечах силой. Соскок махом назад. 2 

3 Из упора на руках подъѐм разгибом в сед ноги врозь, кувырок вперед, перемах внутрь, соскок 
махом назад (вправо). 

3 

Тема 5.4. 
Акробатические 
упражнения. Кувырки, 
перекаты, упражнения 
на координацию и 
равновесие. 

 Практические занятия       2  

1 Перекаты и кувырки (группировка).Обучение кувырку вперед, кувырку назад, кувырки через 
плечо. Кувырок прыжком. Упражнения на равновесие. 

 

2 

2 

2 Обучение технике стоек  ( на лопатках, голове, руках). Перевороты влево (вправо). 
Упражнения на координацию. Гимнастические комбинации. 

3 

Тема 5.5. Опорные  Практические занятия       2  
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прыжки через коня в 

ширину и  длину. 
 

1 Прыжок согнув ноги через коня в ширину. Прыжок в длину (конь в длину 115см., мостик 
сбоку)  

 2 

2 Прыжок ноги врозь(конь в длину 115-125см, юноши) толчком о дальнюю часть коня.  3 

Раздел 6. Мини-футбол.  12  

Тема 6.1. Передачи мяча 
и остановки. Передачи 
различными частями 
стопы. Игра головой. 
Передачи в одно касание 
(без остановки). 

Практические занятия       2  

1 Передачи внутренней стороной стопы, внутренней частью подъѐма, серединой подъѐма, 
внешней частью подъѐма. 

 

2 

2 

 2  Передачи мяча  головой. Удары серединой лба. Боковой частью лба. Учебная игра.  2 

 3 Передачи мяча  в двойках, тройках. Техника остановок мяча ногой, бедром, грудью. 
Совершенствование в игре 

 3 

Тема 6.2. Ведение мяча. 
Передачи после ведения. 

Практические занятия. 4  

1 Ведение мяча ногой. Сочетание бега и ударов. Ведение по прямой. Ведение по дуге. 2 2 

 2 Ведение мяча с изменением скорости. Ведение мяча с изменением направления. Сочетание 
скорости бега с изменением направления. 

 

2 

2 

 3 Сочетание ведения мяча с передачами. 2 

   

Тема 6.3 Удары мяча. 
Штрафные и свободные 
удары. 

Практические занятия. 2  

1 Техника ударов по мячу ногой. Послеударные действия. Разбег постановка опорной ноги, 
последний шаг, ударное действие. Штрафные и свободные удары. 

 

 

2 

2 

2 Изучение ударов по мячу головой. Прямые и резаные удары. 
Совершенствование в игре. 

2 

3 Удары по неподвижному мячу. Удары по катящемуся навстречу мячу. Удары по прыгающему 
навстречу мячу. Удары с лета. Учебная игра 

 3 

Тема 6.4. 
Взаимодействие игроков 
в нападении. 
Взаимодействие в 
двойках, тройках. 
Учебная игра 

 Практические занятия 2  

1 Обучение индивидуальным тактическим действиям: открывание, ложный увод, создание 
численного большинства 

2 2 

2 Обводка и финты. Внезапные смены скорости, направления. Финты с наступанием и 
переступанием. 

 

 

2 

  

2 

3 Групповые тактические действия «стенка», «скрещивание», «пропускание мяча», «смена мест». 3 

4 Индивидуальные действия в защите: закрывание, перехват и отбор мяча, преследование игрока 
с мячом и без мяча, страховка. Учебная игра. 

 2 

5 Выполнение учебных нормативов.   3 
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Раздел 1. Легкая 
атлетика. 

 8  

Тема 1.1.Бег на средние и 
длинные дистанции.  

 

 Практические занятия 4  

1. Совершенствование технике бега на средние дистанции. Воспитание специальной 
выносливости.  

2 

 

2 

2 

 

Старт и стартовый разгон. Техника бега по дистанции(положение рук, туловища, постановка 
стопы. Развитие общей выносливости. 

2 

Тема 1.2. Бег на 
короткие дистанции. 
Эстафетный бег. 

 

 Практические занятия 4  

1 Техника низкого старта. Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Старт. 
Стартовый разбег. Развитие скоростно-силовых качеств. 

 

2 

 

2 

 

2 

2 Бег по дистанции. Бег по виражу.  Финиширование. Пробегание отрезков  4х30м, 6х20м. 
Челночный бег. Упражнения на растяжение. 

 

2 

3 Техника эстафетного бега. Держание эстафетной палочки. Зона передачи. Способы передачи. 
Скоростно-силовые упражнения. 

 

2 

4 Совершенствование бега на короткие дистанции. Эстафетный бег 4х100м. Выполнение 
контрольных нормативов. Комплекс ГТО. 

 

3 

Итого за семестр    48  

ИТОГО ЗА КУРС 
ОБУЧЕНИЯ 

 88  

 

ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН       
по предмету «Физическая культура» для студентов ГБПОУ НТК им. А.И. Покрышкина 

4 КУРС (36 часов. 7 семестр) 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся. 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 ТЕОРИЯ:       Основы здорового образа жизни. Самостоятельные занятия физическими упражнениями.  ППФП 2  

 

2. Основы здорового образа жизни. Биоритмы. Правильное       питание. Режим труда и отдыха.  
Сон. 

 1 

3. Вредные привычки и их влияние на организм человека. Влияние курения, алкоголя, наркотиков 
на органы человека. 

 

 

2 

1 

4. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Построение занятий. Самоконтроль 
при занятиях. Средства восстановления. Массаж, самомассаж. 

1 
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Раздел 1. Легкая 
атлетика. 

 14  

Тема 1.1.Бег на средние и 
длинные дистанции.  
 

 Практические занятия. 4  

1. Обучение технике бега на средние дистанции. Воспитание специальной выносливости.   2 

2. 

 

3. 

4. 

Техника бега на длинные дистанции. Тактика бега. Воспитание общей выносливости 2 2 

Старт и стартовый разгон. Техника бега по дистанции(положение рук, туловища, постановка 
стопы. Развитие общей выносливости. 

 2 

Финиширование в беге на средние и длинные дистанции. Финишный спрут. Выполнение 
контрольных нормативов. Нормативы комплекса ГТО. 

2  

3 

Тема 1.2. Бег на короткие 
дистанции. 
Эстафетный бег. 
 

 Практические занятия. 4  

1 Техника низкого старта. Выполнение команд «На старт», «Внимание», «Марш». Старт. 
Стартовый разбег. Развитие скоростно-силовых качеств. 

  

2 

2 Бег по дистанции. Бег по виражу.  Финиширование. Пробегание отрезков  4х30м, 6х20м. 
Челночный бег. Упражнения на растяжение. 

2  

2 

3 Техника эстафетного бега. Держание эстафетной палочки. Зона передачи. Способы передачи. 
Скоростно-силовые упражнения. 

  

2 

4 Совершенствование бега на короткие дистанции. Эстафетный бег 4х100м. Выполнение 
контрольных нормативов. Комплекс ГТО. 

2 3 

Тема 1.3.Техника метания 
гранаты.  
Техника толкания ядра. 
 

 Практические занятия. 4  

1 Толкание ядра. Держание снаряда. Подготовка к разбегу. Скачкообразный разбег. Финальное 
усилие. Торможение. 

 2 

2 Метание гранаты. Держание снаряда. Разбег и отведение снаряда. «Скрестный» шаги 
постановка ног в упор. Финальное усилие, выпуск снаряда. Торможение. 

2 2 

3 Совершенствование толчка ядра и метания гранаты. Выполнение учебных нормативов. 2 3 

Тема 1.4. Обучение и 
совершенствование 
техники прыжков в 
длину и высоту. 
 

 Практические занятия. 2  

1 Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 
Обучение разбегу, отталкиванию, фазе полета, приземлению. 

 2 

2 Обучение прыжку в высоту с разбега способом «перешагивание», «перекидной». Обучение 
разбегу, толчку, переходу через планку, приземлению. 

2 2 

3 Совершенствование техники прыжков в длину и высоту. 
Выполнение учебных нормативов. Комплекс ГТО. 

 3 

Раздел 2. Баскетбол  14  

Тема 2.1.Стойки и 
перемещения 

 Практические занятия. 4  

1 Стойки баскетболиста. Защитная стойка баскетболиста. Перемещения – ходьба, бег, 2 2 



61 

 

баскетболиста. Выбор 
места, освобождение от 
опеки. 

приставные шаги, прыжки, остановки, повороты. Подвижные игры. 
2 

 

Бег на месте с переходом к бегу по дистанции. Старты с места. Рывки. Ускорения по дуге. Бег 
за лидером. Приставные шаги. 

2 2 

3 Совершенствование перемещений. Прыжки. Остановки и повороты. Освобождение от опеки. 
Выход на свободное место. Игры с элементами баскетбола. 

 2 

Тема 2.2. Ловля и 
передача мяча. Передачи 
на месте и в движении. 
Скрытые передачи. 
Передачи на разные 
расстояния. 

 Практические занятия. 2  

1  Техника владения мячом. Ловля двумя руками. Ловля одной рукой. Обучение передачи 
двумя  руками от груди. Передача одной рукой от плеча. 

 2 

2 Ловля и передача мяча. Ловля и передачи в движении. Передачи после ведения. Передачи двумя 
мячами. Взаимодействие в тройках. 

2  

2 

3 Передачи на разные расстояния. Передачи с отскоком о пол. Скрытые передачи.  2 

Тема 2.3. Ведение мяча. 
Ведение и передачи мяча. 
 

Практические занятия. 2  

1 Техника ведения мяча. Ведение на месте и в движении.  Высокое и низкое ведение. Ведение 
правой и левой рукой. 

      2 

2 Ведение с изменением направления. Сочетание передач и ведения.   2 

3 Ведение без зрительного контроля. Сочетание ведения с другими приемами (передачами и 
бросками). 

 2 

Тема 2.4 Броски мяча по 
кольцу. Броски из под 
кольца, со средних и 
дальних расстояний. 
Штрафной бросок. 
Броски после ведения. 

 Практические занятия.   

1 Броски одной рукой сверху из под кольца. Броски со средних расстояний (1,2м) с разных 
точек. Штрафной бросок. 

2 2 

2 Броски после ведения. Броски с дальних и средних расстояний. Броски правой и левой рукой. 
Совершенствование приемов в учебной игре. 

 2 

Тема 2.5. Взаимодействие 
игроков в защите. 
Личная и зонная защита. 

Практические занятия.   

1 Исходное положение защитника – стойка. Сближение с игроком – вырывание, выбивание и 
накрывание мяча. Перехват мяча.  Овладение мячом отскочившим от щита или корзины. 

2 2 

 Личная защита (опека определѐнного игрока).Зонная защиты  3 

Тема 2.6. Взаимодействие 
игроков в нападении. 
Заслоны. 
Совершенствование в 
игре. 

 Практические занятия. 2  

1 Индивидуальные действия игроков с мячом и без мяча. Постановка заслонов.   3 

 2 

 

Групповые взаимодействия (командная игра). Взаимодействие по принципу «отдай и 
выходи». Взаимодействие игроков команды. Учебная игра. 

2 3 

Раздел 3. Борьба 
классическая. 

 8  
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Тема 3.1 Стойки борца. 
Захваты и освобождения. 
Основные положения 
борца (мост, партер и др.) 

Практические занятия. 4  

1 Стойки борца. Основные положения борца (партер, мост, захваты. Борьба за захваты и 
освобождения от захватов. Основные правили ведения борьбы. 

2 2 

2 Борьба за захваты (руки, руки и шеи, руки и туловища). Борьба за устойчивость равновесия. 
Борьба за площадь ковра  

2 2 

Тема 3.2 Перевод из 
стойки в партер. 
Перевороты в партере. 

Практические занятия. 2  

1 Перевод рывком за руку. Перевод рывком захватом руки и туловища.   2 

2 Переворот скручиванием захватом дальней руки сзади-сбоку. переворот забеганием захватом 
руки на ключ и предплечьем на шеи. 

 2 

3 Переворот обратным захватом туловища. Переворот забеганием захватом шеи из по плеча.  2 

4   Переворот накатом захватом руки на ключ и туловища. Совершенствование изученных 
приемов. Учебные схватки. 

  3 

Тема 3.3 Броски. 
Совершенствование в 
учебных схватках. 

 Практические занятия. 2  

1 Бросок подворотом захватом руки на плечо (с колен).  2 

2 Бросок подворотом захватом руки и шеи (с колен). 2 2 

3 Совершенствование бросков и переводов. Учебные схватки.  2 

4 Совершенствование изученных приемов в учебных схватках. Выполнение учебных 
нормативов. 

 3 

  Дифференцированный зачѐт за курс обучения   

Часов за семестр  40  

ИТОГО   за   4   курс  40  

 ВСЕГО  176  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия спортивного комплекса: 
 спортивного зала, 
 спортивная площадка; 
 тренажерный зал; 
 зал для фитнеса 

Оборудование спортивного зала: 
по количеству обучающихся: 
- волейбольная, баскетбольная площадки, площадка для игры в мини-футбол; 
- мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, настольного тенниса; 
-гимнастическое оборудование – перекладина, брусья, маты  гимнастические, конь 
гимнастический, шесты или канат для лазания, скамейки гимнастические, скакалки, 
гимнастические палки. 
- снаряды для силовой подготовки – тренажеры, гири, гантели; 
- лыжный инвентарь – лыжи, палки, ботинки; 
- секундомеры, свистки; 
- телевизор, ДВД. 
Оборудование спортивной площадки: 

волейбольная, баскетбольная площадки, площадка для игры в мини-футбол; 
- спортивная площадка с беговой дорожкой и сектором для прыжков и метаний; 
- мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, гимнастическое оборудование – 

перекладина, брусья снаряды для силовой подготовки – тренажеры, гири, гантели 

Оборудование тренажерного зала:  
Силовые тренажеры для развития различных групп мышц, гири, гантели, скакалки, 
беговые дорожки, велотренажеры, 
Оборудование зала для фитнеса: 
-коврики для занятий 

-музыкальный центр 

Оборудование кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий «Физическая культура и спорт»; 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 
Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

 

           3.2.2. Электронные издания 

Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования 
/ А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

Дополнительные источники  
Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 
образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163 

Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. 
Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и зачетных занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 

основы здорового образа 
жизни; 

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
данной профессии; 

правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности 

понимает роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

ведѐт здоровый образ жизни;  
понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 
физического здоровья для 
данной профессии; 

проводит индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями различной 
направленности 

 

 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Результаты 
выполнения 
контрольных 
нормативов 

Оценка 
результатов 
выполнения 

заданий 
дифференцирован

ного зачѐта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

применяет рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения  
комплекса 

упражнений. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.05. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.05. Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки от 14.04.2022г. № 234 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 23.05.2022 года, регистрационный 
№68546) (далее – ФГОС СПО).  Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой 
грамотности» при реализации образовательных программ СПО вносит существенный 
вклад в формирование общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и 
специалистов среднего звена в рамках осваиваемой профессии или специальности. Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 
среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 
современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 
рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 
ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 
возможных альтернатив. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:  
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать 
способы 

решения задач 
профессионал

ьной 
деятельности 
применительн
о к различным 
контекстам 

Уметь:  
-  определять задачу в 
профессиональном и/или социальном 
контексте, в контексте личностного 
развития и управления финансовым 
благополучием;  
- выявлять и отбирать информацию, 
необходимую для решения задачи; 
 - составлять план действий; 
 - определять необходимые ресурсы; 
 - реализовывать составленный план 

Знать: 
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  
- основные источники информации и 
ресурсы для решения задач в 
профессиональном и социальном 
контексте, в контексте личностного 
развития и управления финансовым 
благополучием; 
- критерии оценки результатов принятого 
решения в профессиональной 
деятельности, для личностного развития и 
достижения финансового благополучия 

ОК 02 
Использовать 
современные 

средства 
поиска, 

анализа и 
интерпретац

ии 
информации и 
информацион

ные 
технологии 

Уметь: 
- определять задачи для сбора 
информации;  
- планировать процесс поиска 
информации и осуществлять выбор 
необходимых источников; 
- структурировать получаемую 
информацию;   
- оценивать практическую значимость 
результатов поиска; 
- оформлять результаты поиска, 
применять средства информационных 

технологий для решения 
профессиональных задач, задач 

Знать: 
- информационные источники, 
применяемые в профессиональной 
деятельности; для решения задач 
личностного развития и финансового 
благополучия;  
- формат представления результатов 
поиска информации,  
- современные средства и устройства 
информатизации; 
-  возможности использования различных 
цифровых средств при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
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для 
выполнения 

задач 
профессионал

ьной 
деятельности 

личностного развития и финансового 
благополучия; 
- использовать различные цифровые 
средства при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия 

благополучия 

ОК 03 
Планировать 

и 
реализовыват
ь собственное 
профессионал

ьное и 
личностное 
развитие, 

предпринима
тельскую 

деятельность 
в 

профессионал
ьной сфере, 

использовать 
знания по 

правовой и 
финансовой 

грамотности 
в различных 
жизненных 
ситуациях 

Уметь: 
- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 
профессиональной деятельности, для 
ведения предпринимательской 
деятельности и личного финансового 
планирования;  
- осуществлять наличные и 
безналичные платежи, сравнивать 
различные способы оплаты товаров и 
услуг, соблюдать требования 
финансовой безопасности;  
- учитывать инфляцию при решении 
финансовых задач в профессии, личном 
планировании; 

- планировать личные доходы и 
расходы, принимать финансовые 
решения, составлять личный бюджет; 
- использовать разнообразие финансовых 
инструментов для управления личными 
финансами в целях достижения 
финансового благополучия с учетом 
финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 
бизнес-идеи, плана достижения личных 
финансовых целей; 
- производить основные финансовые 
расчеты в сферах предпринимательской 
деятельности и планирования личных 
финансов; 
- оценивать финансовые риски, 
связанные с осуществлением 
предпринимательской деятельности и 
планирования личных финансов 

Знать: 
- принципы и методы презентации 
собственных бизнес-идей, в том числе 
различным категориям заинтересованных 
лиц;  
- основные принципы и методы 
проведения финансовых расчетов в 
процессе осуществления 
предпринимательской деятельности и 
планирования личных финансов; 
- различие между наличными и 
безналичными платежами, порядок 
использования их при оплате покупки;  
- понятие инфляции, ее влияние на 
решение финансовых задач в профессии, 
личном планировании; 
- структуру личных доходов и 
расходов, правила составления личного и 
семейного бюджета; 
- особенности различных банковских и 
страховых продуктов и возможности их 
использования в профессиональной, 
предпринимательской деятельности и для 
управления личными финансами;   
- базовые характеристики и риски 
основных финансовых инструментов для 
предпринимательской деятельности и 
управления личными финансами; 
- направления взаимодействия с 
государственными органами, сторонними 
организациями (в том числе, 
финансовыми) в профессиональной 
деятельности, при осуществлении 
предпринимательской деятельности и 
личного финансового планирования для 
реализации своих прав, и исполнения 
обязанностей 

ОК 04 
Эффективно 
взаимодейств

овать и 
работать в 

коллективе и 
команде 

Уметь: 
-  работать в коллективе и команде;  
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности 

Знать: 
- особенности работы в малых и больших 
группах, работы в команде, организации 
коллективной работы; 
- принципы организации проектной 
деятельности 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Объем 
в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 15 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия (если предусмотрено) 15 

Самостоятельная работа* 4 

Промежуточная аттестация** 2 

 

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины 
в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы 
обучающимися, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисц иплины. 
Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, 
должна быть указана еѐ примерная тематика, объем нагрузки и результаты, на освоение которых 
она ориентирована (ОК и ПК) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной 
аттестации определяется учебным планом по специальности/профессии и должна 
предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 
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2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Объем 
часов 

Формируемые общие 
компетенции и 

профессиональные 
компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности 
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые решения. 
Финансовое поведение. Финансовая культура 

2 ОК 04 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 6  

Тема 1.1. Деньги и платежи 
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 
Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 
связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. 
Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский 
счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный 
кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов. Подтверждение 
расчетов  

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека  

Издержки проведения платежей разного вида  

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 
используемые материалы)  

Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 
профессии/специальности 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Платежная карта» (подготовка мини-проекта)  

Тема 1.2. Покупки и цены  
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и 
услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 
дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      

Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в 
кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и 
услуг продавцами. Возврат товара после покупки  

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения  

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций  



 

10 

 

Влияние неценовых факторов на совершение покупки (состав, используемые материалы и 
технологии, ценности бренда и др.) 
Самостоятельная работа обучающихся  
«Шариковые ручки» (работа с источниками социальной информации) 

Тема 1.3. Безопасное 
использование денег 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 
поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 
использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность 
денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 
способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета  

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Выбор надежного интернет-магазина  

Алгоритм безопасного использования платежных инструментов   

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных сферах 
профессиональной деятельности 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
Разбор практической ситуации 

«Управление «К» МВД России»  

 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Тема 2.1. Личный и семейный 
бюджет, финансовое 
планирование 
 

Основное содержание учебного материала 2 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 
SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и 
финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного 
бюджета 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Возможности сокращения расходов и повышения доходов   

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения  

Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 
профессии/специальности   

Тема 2.2. Личные сбережения 
 

Основное содержание учебного материала 4 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 
наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 
сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 
сбережений и пути их минимизации. Система страхования вкладов  

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 
поставщика финансовых услуг 

 

Выбор банка и оценка доходности банковского вклада  



 

11 

 

Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом особенностей своей 
профессии/специальности 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Сберегательные продукты» (работа с источниками социальной информации)  2 

Тема 2.3. Кредиты и займы 
 

Основное содержание учебного материала 4 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 
 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 
процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 
Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 
Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор.  
Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование  

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 
Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство  

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного  

поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования  
 

Выбор банка и банковского кредита  

Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат) 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Кредитная история» (подготовка мини-проекта) 2 

Тема 2.4. Безопасное 
управление личными 
финансами 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 
 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 
личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.   Удаленное банковское 
обслуживание. Дистанционное управление личными финансами 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Управление личным бюджетом  

Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка доходов  

 
Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом особенностей  своей 
профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, программистов, семей с 
детьми) 

Раздел 3. Риск и доходность 10 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

Тема 3.1. Инвестирование 
 

Основное содержание учебного материала 2 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 
доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. 
Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. 
Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. 
Особенности финансовых пирамид 

1 
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В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Стратегия инвестирования  

Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля   

Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета с учетом 
особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат)  

Тема 3.2. Страхование 
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 
страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. 
Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика 
страховых услуг 

 

Страхование как способ обеспечения безопасности в профессиональной деятельности 
 Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные страховые продукты)  

Тема 3.3. 
Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 
малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 
характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса  

2 

В том числе практических занятий 4 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий  

Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки, 
прибыль.  

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей 
профессии/специальности  

Раздел 4. Финансовая среда 6 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Тема 4.1. Финансовые 
взаимоотношения с 
государством 
 

Основное содержание учебного материала 2 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и 
личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  
Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 
бюджетирования 

1 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода  

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 
Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

 



 

13 

 

Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в разных профессиях 
(профессиональные налоговые вычеты для творческих профессий, налоги и пенсии для 
нотариусов и адвокатов, военных) 

 

Тема 4.2. Защита прав 
граждан в финансовой сфере 
 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.   Задачи и полномочия 
Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 
финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. Уполномоченный по 
правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в 
цифровой среде.  

3 

В том числе практических занятий (на выбор) 1 

Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере   

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере   

Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (характер возможного нарушения прав)  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка мини проекта  

Промежуточная аттестация 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04 

Итого 38  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Освоение программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» предполагает 
наличие в образовательной организации, реализующей образовательные программы 
среднего профессионального образования, специализированного учебного кабинета, в 
котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в телекоммуникационную 
сеть «Интернет» во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 
обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в 
том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 
участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 
финансовой грамотности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 
учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» входят: 
��  информационно-коммуникационные средства; 
��  комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 
инструкции по их использованию и технике безопасности; 
��  библиотечный фонд кабинета; 
��  рекомендованные мультимедийные пособия. 
В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК) 
(в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 
финансовой грамотности», рекомендованные или допущенные для использования в 
образовательных организациях, реализующих образовательные программы СПО. 
Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 
научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам финансовой грамотности. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы финансовой 
грамотности» обучающиеся должны иметь возможность доступа к электронным 
учебным материалам и образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в 
телекоммуникационной сети Интернет (электронным книгам, документам, хрестоматиям, 
практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 
профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 
изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 
2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. пособие 
для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 
Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 
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3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 
Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 
3.2.2. Основные электронные издания  

1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 
Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 
Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 
Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: 
электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской 
деятельности / И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. 
— ISBN 978-5-507-48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362738. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  
5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 
общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 
 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных в программе 
 

https://e.lanbook.com/book/389003
https://e.lanbook.com/book/362738
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

 

демонстрирует знания особенностей 
профессионального и социального 
контекста;  

Устный опрос; 

Оценка результатов 
практической 
работы; 

Оценка результатов 
тестирования; 

Самооценка своего 
знания, 
осуществляемая 
обучающимися 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения учебных 
заданий 

Промежуточная 
аттестация 

 

 

 

- основные источники информации и 
ресурсы для решения задач в 
профессиональном и социальном 
контексте, в контексте личностного 
развития и управления финансовым 
благополучием; 

ориентируется в источниках 
информации и ресурсах для решения 
задач в профессиональном и 
социальном контексте; 

- критерии оценки результатов принятого 
решения в профессиональной 
деятельности, для личностного развития 
и достижения финансового 
благополучия; 

может назвать критерии оценки 
результатов принятого решения в 
профессиональной деятельности, для 
личностного развития и достижения 
финансового благополучия;  

- информационные источники, 
применяемые в профессиональной 
деятельности; для решения задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 

может объяснить, как пользоваться 
цифровыми средствами при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 

- формат представления результатов 
поиска информации, 

демонстрирует знания о том, как 
представлять результаты поиска 
информации;  

- современные средства и устройства 
информатизации, возможности 
использования различных цифровых 
средств при решении профессиональных 
задач, задач личностного развития и 
финансового благополучия; 

может охарактеризовать возможности 
различных цифровых средств, 
используемых для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 

- принципы и методы презентации 
собственных бизнес-идей, в том числе 
различным категориям 
заинтересованных лиц;  

способен к презентации собственных 
бизнес-идей, в том числе различным 
категориям заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и методы 
проведения финансовых расчетов в 
процессе осуществления 
предпринимательской деятельности и 
планирования личных финансов; 

ориентируется в нормативно-правовой 
базе, регламентирующей 
профессиональную деятельность, 
предпринимательство и личное 
финансовое планирование;  

- различие между наличными и 
безналичными платежами, порядок 
использования их при оплате покупки;  

способен определить наиболее 
подходящие способы оплаты товаров 
и услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 
решение финансовых задач в профессии, 
личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 
инфляции на решение финансовых 
задач в профессии, личном 
планировании 

- понятие иностранной валюты и 
валютного курса; 
 

демонстрирует понимание валютных 
курсов и порядка проведения расчетов 
по обмену одной валюты на другую; 

- структуру личных доходов и расходов, 
правила составления личного и 
семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание правил 
составления личного и семейного 
бюджета 

- особенности различных банковских и 
страховых продуктов и возможности их 

способен назвать банковские 
продукты, описать их особенности и 
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использования в профессиональной, 
предпринимательской деятельности и 
для управления личными финансами 

возможности для профессиональной, 
предпринимательской деятельности и 
для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 
основных финансовых инструментов для 
предпринимательской деятельности и 
управления личными финансами; 

 способен назвать базовые 
характеристики и риски основных 
финансовых инструментов для 
предпринимательской деятельности и 
управления личными финансами; 

- направления взаимодействия с 
государственными органами, 
сторонними организациями (в том числе, 
финансовыми) в профессиональной 
деятельности, при осуществлении 
предпринимательской деятельности и 
личного финансового планирования для 
реализации своих прав, и исполнения 
обязанностей 

демонстрирует представление  о 
направлених взаимодействия с 
государственными органами, 
сторонними организациями (в том 
числе, финансовыми) в 
профессиональной деятельности, при 
осуществлении предпринимательской 
деятельности и личного финансового 
планирования для реализации своих 
прав, и исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых и больших 
группах, работы в команде, организации 
коллективной работы; 

способен охарактеризовать 
особенности работы в малых и 
больших группах, работы в команде, 
организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 
деятельности 

демонстрирует представление о 
принципах организации проектной 
деятельности 

Уметь: 

- определять задачу в профессиональном 
и/или социальном контексте, в контексте 
личностного развития и управления 
финансовым благополучием; 

 

определяет задачу в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;  

Оценка результатов 
устного опроса; 

Оценка результатов 
практической 
работы; 

Оценка результатов 
тестирования; 

Самооценка своего 
умения, 
осуществляемая 
обучающимися. 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения учебных 
заданий 

Промежуточная 
аттестация 

 

-выявлять и отбирать информацию, 
необходимую для решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 
информации, необходимой для 
решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование действий 
для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 
задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 
- определять задачи для сбора 
информации;  

определяет задачи для сбора 
информации; 

- планировать процесс поиска 
информации и осуществлять выбор 
необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 
информации и осуществлять выбор 
необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 
пользоваться средствами 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 

представляет результаты поиска 
информации для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия с применением средств 
информационных технологий; 

- использовать различные цифровые 
средства при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 

демонстрирует умение пользоваться 
цифровыми средствами при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 
профессиональной деятельности, для 
ведения предпринимательской 
деятельности и личного финансового 
планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 
профессиональной деятельности, для 
ведения предпринимательской 
деятельности и личного финансового 
планирования;  



 

19 

 

- осуществлять наличные и безналичные 
платежи, сравнивать различные способы 
оплаты товаров и услуг, соблюдать 
требования финансовой безопасности;  

выполняет задания по выбору и 
использованию различных платежных 
инструментов в конкретной ситуации 
с учетом правил финансовой 
безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 
финансовых задач в профессии, личном 
планировании; 

учитывает инфляцию при решении 
финансовых задач в профессии, 
личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 
производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 
- планировать личные доходы и расходы, 
принимать финансовые решения, 
составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 
принимать финансовые решения, 
составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 
финансовых инструментов для 
управления личными финансами в целях 
достижения финансового благополучия с 
учетом финансовой безопасности;  

выполняет практические задания, 
основанные на использовании 
разнообразных финансовых 
инструментов для управления 
личными финансами в целях 
достижения финансового 
благополучия с учетом финансовой 
безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 
бизнес-идеи, плана достижения личных 
финансовых целей; 

анализирует бизнес-идею; 
 

- производить основные финансовые 
расчеты в сферах предпринимательской 
деятельности и планирования личных 
финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 
анализ расходов, необходимых для 
достижения цели,  

- оценивать финансовые риски, 
связанные с осуществлением 
предпринимательской деятельности и 
планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 
финансовых рисков, связанных с 
осуществлением 
предпринимательской деятельности и 
планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; осуществляет эффективные 
коммуникации в коллективе и 
команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности 

взаимодействует с коллегами, 
руководством, клиентами в 
модельных ситуациях 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности с 
опорой на знания правил 
коммуникации; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.ХХ. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО 

ПРОИЗВОДСТВА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «СГ.ХХ. Основы бережливого производства» является 

вариативной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки от 14.04.2022г. № 234 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 23.05.2022 года, регистрационный 
№68546) (далее – ФГОС СПО).  Особое значение дисциплина имеет при формировании и 
развитии общих компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в 
формировании ОК 01, ОК 03, ОК 04). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 
умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 
профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04) 
ПК… 

(из ПОП 
соответствую
щей профессии/ 
специальности) 

Уметь: 
- осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
- моделировать производственный 
процесс и строить карту потока 
создания ценности; 
- применять методы диагностики 
потерь и устранять потери в 
процессах; 
- применять ключевые инструменты 
анализа и решения проблем, 
оценивать затраты на 
несоответствие; 
- организовывать работу коллектива 
и команды в рамках реализации 
проектов по улучшениям;  
- применять инструменты бережливого 
производства в соответствии со 
спецификой бизнес-процессов 
организации/производства 

Знать: 
- принципы и концепцию 
бережливого производства; 
- основы картирования потока 
создания ценности (создание 
карт целевого, идеального и 
текущего состояния потока 
создания ценности); 
- методы выявления, анализа и 
решения проблем производства; 
- инструменты бережливого 
производства; 
- принципы организации 
взаимодействия в цепочке 
процесса; 
- виды потерь и методы их 
устранения;  
- современные технологии 
повышения производительности 
труда; 
- технологии внедрения 
улучшений производственного 
процесса; 
- систему подачи предложений 
по улучшению в области 
повышения эффективности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа* 4 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного 
зачета 

2 

 
* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена 
самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана еѐ примерная тематика, объем 
нагрузки и результаты, на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч., 
в т. ч. в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 32 ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12  

Тема 1.1 

Основные 
понятия и 

методология 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  
применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 
производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  
производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 
"Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 
"Сбербанк России")1 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 
оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в 
профессиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества 
использования) 

 

Тема 1.2 

Принципы и 
концепция 

системы БП. 
Картирование 

потока создания 
ценности. 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 03) 
ПК… 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 
применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 
картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 
потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 
создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий 2 

                                                             
1
 Примеры внедрения бережливого производства рассматриваются выборочно на усмотрение образовательной организации 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч., 
в т. ч. в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Потери и 
действия, 

добавляющие 
ценность 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 
учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 
соответствии с предложенным алгоритмом2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) 
глазами заказчика 

 

Тема 1.3 

Методы решения 
проблем 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

(ОК 01) Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 
Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 
Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 
реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 
декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 
действий) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной 
проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 
перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-карты)3 

2 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 20  

Тема 2.1 

Методы и 
инструменты 
бережливого 

Содержание учебного материала 8  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 
деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  
методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

2 ОК 07 

ПК… 

                                                             
2
 Алгоритм может быть адаптирован с учетом особенностей и специфики вида профессиональной деятельности  

3
 Выбор инструментов построения причинно-следственной диаграммы осуществляется на усмотрение образовательной организации 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  

Объем, акад. ч., 
в т. ч. в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

производства (SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 
непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 
«точно в срок» (канбан) 
В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 
учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 
спецификой и профессиональной направленностью 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Методики всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки (SMED) 
и организации производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, выявленных 
в рамках реализуемого учебного проекта4

 

 

Тема 2.2 

Внедрение 
методов 

бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

(ОК 03) 
ПК… 

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 
структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 
культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 
Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности. 
 

Тема 2.3 

Технологии 
лидерства, 

вовлечения и 
мотивации 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

(ОК 04) 
ПК… 

Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 
организация работы с производственными инициативами и предложениями по 
улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 
персонала и обучение  

2 

                                                             
4
 Выбор изучения инструментов БП осуществляется на усмотрение образовательной организации  
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